
冬の生活などに  ついて　相談がある時は、

お気軽に北海道外国人相談センターに問い合わせをしてください！



猛吹雪で外に出られない時や、停電〔電気が使えない〕

などに  なった時に困らない  ように、懐中電灯、

携帯ラジオ、防寒着〔暖かい洋服〕、ポータブルストーブや

灯油、食べ物、飲み物などを準備しておきましょう。

北海道に冬がきた！

3 . )  自転車について

自転車で雪道を走るのはとても危険です。自転車は部屋の

中に片づけるか、駐車場を  利用しましょう！どうしても

乗りたい時は、スパイクタイヤに変えましょう。

4 . )  水の落とし方を確認する

外の気温が０度より下がると、水道管が凍って  しまう  ことが  

あります！凍らせない  ためには、水落としを  する  必要があります。

家の水の落とし方を確認しましょう！

5 . )  前もって家に準備して  おく  物

2 . )  雪道で運転する  ために、準備すること

北海道の冬を安全に、楽しく過ごすために準備しましょう！

北海道外国人相談センター    H O K K A I D O  F O R E I G N  R E S I D E N T  S U P P O R T  C E N T E R

 北海道では吹雪やホワイトアウトなどが よく あります。そんな時に

困らない ように、水、防寒着〔暖かい洋服〕、毛布、長靴や

シャベル、ブースターケーブルなどを車に用意しておきましょう！

ほ っ  か い  ど う ふ ゆ

ほっかいどう　  ふゆ　　あんぜん　　　   たの　　　　  す　　　　               じゅんび

ゆき  みち       うんてん　　　　　　　　　　　　　　  じゅんび

じ  てん  しゃ

みず　　　お　　　　　かた　　  かくにん

まえ　　　　　　　いえ　　  じゅんび                           もの

ストーブによって給油方法が違います。必ず給油する前に

説明書を見ましょう！

また、吹雪の時に  燃料が  なくならない  ように、燃料が　

どの くらい  残っているかを  確認しましょう。

1 . )  ストーブの給油〔燃料を入れる〕
きゅう  ゆ　　   ねんりょう　　い

とうゆ  ほうほう　ち　　　　　　　 かな　  とうゆ               まえ

せつめいしょ　  み

札幌市水道局の　説明の動画を参考に  してください。分からない

ことが  ある時は、家の大家さんなどに  相談しましょう。

 また、吹雪などが原因で、通行止め〔車が通れない〕に なる

ことも あります。道路の情報を確認しましょう！
https://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/RoadInfo/index.htm

https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html

TEL: 011-200-9595　FAX: 011-221-7845　www.hiecc.or.jp/soudan support@hiecc.or.jp

英語、中国語、韓国語、ベトナム語、タガログ語、タイ語、ロシア語、スペイン語、ポルトガル語、ネパール語、インドネシア語、ミャンマー語とクメール語

9:00~12:00, 13:00~17:00



月～金 
　げつ　　きん

　えいご　    ちゅうごくご　     かんこくご　　　　　　　　　　   ご　　　　　　　　       　ご　　　　　　　ご　　　　　　　　   ご　　　　　　　　　      ご　　　　　　　　　　　　    ご　　　　　　　　　　   ご　　　　　　　　　　　　　       ご　　　　　　　　　　　　  ご　　　　　　　　　        ご

ふぶき　　とき　　　ねんりょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ねんりょう

のこ　　　　　　　　　　　かくにん　　　　　　

ほっかいどう　　　ふぶき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とき

こま　　　　　　　　　　　　みず　　ぼうかんぎ　  あたた　　ようふく　　　もうふ　　ながぐつ

くるま　 ようい

ふぶき　　　　　  げんいん　　   つうこうど　　　 くるま　とお　　　　

どうろ　   じょうほう   かくにん　　　

じてんしゃ　 ゆきみち　   は                                       きけん　　　　　  じてんしゃ        へや　　　　

なか　 かた　　　　　　　ちゅうしゃじょう      りよう　　　　

の　　　　　   とき　　　　　　　　　　　　　　　　　か　　　　

そと　　きおん　　　  ど　　　　 さ             　　　 すいどうかん　 こお　　

こお　　　　　　　　　　　　　　　　  みずお　　　　　　　　　　　ひつよう

いえ　  みず　  お　　　　かた　  かくにん

さっぽろし すいどうきょく　  せつめい     どうが　　さんこう　　　　　　　　　　　　　　  わ

とき　　　 いえ　  おおや　　　　　　　　　　そうだん

もうふぶき　　そと　  で　　　　　　　  とき　　　ていでん　 でんき　　  つ　　　　　　　　　

とき　  こま　　　　　　　　　　　　かいちゅうでんとう

けいたい　　　　　　 ぼうかんぎ　  あたた        ようふく

とうゆ　　 た        もの　  の        もの　　　　　じゅんび　　

ふゆ　　　せいかつ　　　　　　　　　　　　　　　　  そうだん　　　　　　　とき　　　　　　　　　　　　　　　

きがる　　    ほっかいどう  がいこくじん  そうだん　　　　　　　　　　　    と             あ　　　　　　　　　　　　

http://www.facebook.com/hiecc.support
http://www.facebook.com/hiecc.support
https://wa.me/message/DB5TIGKKEITXC1
https://wa.me/message/DB5TIGKKEITXC1
https://join.skype.com/invite/YJX6c5DCI6gY
http://pf.kakao.com/_nJjcK
https://join.skype.com/invite/YJX6c5DCI6gY
https://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/RoadInfo/index.htm
https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html
http://www.hiecc.or.jp/soudan
http://hiecc.or.jp/

