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サイレンなどの他に、携帯電話（日本の電話番号がある人）に「エリアメール・ 緊急速報メール」

が届きます。メールは日本語です。

※このリーフレットの2枚目に、Jアラートの例文があります。

ミサイルのアラートが鳴った時、
どうすればいい？  

ミサイルのアラートは何？

➊ 外にあるスピーカーなどから、サイレンとメッセージが流れます。

❷ 携帯電話やスマートフォンに、メールなどが届きます。

アラートは、どこで見られる？

アラートが鳴ったら、どうすればいい？

 このアプリでは、アラートを15言語で見れます。

ぜひインストールしてください。

Safety Tips（観光庁）
WiFiがあれば
情報が見れます

アラートが鳴ったら、落ち着いて、すぐに安全な場所に行きましょう。

外にいる時

何かの後ろに隠れるか、地面に体を伏せて、頭を守る。建物がない時

窓からはなれる。窓のない部屋に行く。建物の中にいる時

（注）強い建物が近くにない時は、それ以外の建物でも大丈夫です。
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国民保護ポータルサイト

内閣官房の英語のポータルサイトです。ホームペ

ージは英語ですが、他の言語の情報も見れます。

近くにミサイルが落ちた！
外にいる時：①口と鼻にハンカチを当てる。②外から空気が入らな

い建物、または、風に向かって（風上に）逃げる。

建物の中にいる時：①換気扇を止めて、窓を閉める。②ドアの下

などから、外からの空気が入らないようにする。 http://www.kokuminhogo.go.jp/en/pc-index_e.html

「内閣官房国民保護ポータルサイト」の情報を見て作りました

ミサイルが日本に飛んでくる可能性がある時に、Jアラートが鳴ります。

二つの種類があります。

 日本語、英語、中国語（簡体字/繁体字）、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、ベトナム語、タイ語、インドネシア語、タガログ語、ネパール語、クメール語、ビルマ語、モンゴル語
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近くの強い建物（コンクリート製など）の中か、地下に逃げる。
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ミサイル発射。ミサイル発射。北朝鮮からミサイルが発射されたものとみられ
ます。建物の中、又は地下に避難して下さい。 ミサイル発射。ミサイル発射。北朝鮮からミサイルが発射されたものとみられ
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ミサイル発射。ミサイル発射。北朝鮮からミサイルが発射された

ものとみられます。建物の中、又は地下に避難して下さい。

① ミサイルが飛んできます。逃げてください。

ミサイル通過。ミサイル通過。先程のミサイルは●時●分頃、

●●へ通過したものとみられます。不審な物には決して近寄らず

直ちに警察や消防などに連絡して下さい。

② ミサイルが日本を通りすぎました。

先程のミサイルは、●時●分頃、●●海に落下したものとみられ

ます。不審な物には決して近寄らず直ちに警察や消防などに連絡

して下さい。

③ ミサイルが日本の海の外に落ちました。

ミサイル落下。ミサイル落下。ミサイルが、●時●分頃、●●県

●●市周辺に落下したものとみられます。続報を伝達しますの

で、引き続き屋内に避難して下さい。

④ ミサイルが日本に落ちました。

直ちに避難。直ちに避難。直ちに建物の中、又は地下に避難して

下さい。ミサイルが、●時●分頃、●●県周辺に落下するものと

みられます。直ちに避難して下さい。

⑤ すぐに逃げてください。

先程のミサイルは、迎撃により破壊されました。ミサイルの破片

の落下の可能性があります。続報を伝達しますので、引き続き屋

内に避難して下さい。

⑥ ミサイルが空で壊されました。

⑦ 逃げる必要がなくなりました。

先程のミサイルは、我が国には落下しないものとみられます。

避難の呼びかけを解除します。

ミサイルが日本に飛んでくる可能性がある時の
Jアラートの内容（例文集）

“北朝鮮からミサイルが飛ばされました。建物の中、

地下などに逃げてください。”

"逃げて下さい！逃げて下さい！すぐに、建物や地下

に逃げてください。●時●分頃に、ミサイルは日本の

●●県、●●市の近くに落ちます。急いで、逃げてく

ださい。”

“●時●分頃に、ミサイルは日本の●●県、●●市の

近くに落ちました。新しい情報を伝えるまで、このま

ま、安全な場所で待ってください。”

“●時●分頃に、ミサイルが日本を通りすぎました。

怪しい物を見つけた時は、近づかないでください。

すぐに警察や 消防に 連絡してください。”

“●時●分頃に、ミサイルは日本の外の●●海に落ち

ました。怪しい物を見つけた時は、近づかないでくだ

さい。すぐに警察や 消防に 連絡してください。”

"ミサイルは、空で壊されました。ミサイルの一部が

落ちる可能性があります。新しい情報を伝えるまで、

このまま、安全な場所で待ってください。”

"ミサイルは、日本に落ちません。逃げる必要はあり

ません。”

ミサイルの飛び方に合わせて Jアラートが鳴って、①～⑦のようなメッセージが届きます。メッセージは日本語です。

※これは例です。本当に送られる内容と違うかもしれません。
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情報が送られるまでの流れ（内閣官房）

https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/jalert.html

このページでは、①Jアラートがどんな時に鳴る

か、②Jアラートが鳴った時、どうすればいいか、

説明しています。

「内閣官房国民保護ポータルサイト」にある情報の一部
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