
白黒版は、グレースケールで印刷！

以防萬一

為身體狀況欠佳時做好準備，

平時在家中長備退燒藥，

日用品等。

有發燒等症狀時，

不要勉強自己，

請安心修養。

不要勉強

預防很重要！

☑勤洗手

☑手指消毒

☑換氣通風

☑有症狀時戴口罩

☑考慮接種疫苗

～將感染預防常態化～

請注意預防新型冠狀病毒感染症以及其他流感

一 般 社 団 法 人
北 海 道 医 師 会

特定非営利活動法人

北 海 道 病 院 協 会北海道保健福祉部感染症對策科


