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Dự trữ đồ cần thiết 

Phòng khi bạn cảm thấy không 

khỏe, hãy dự trữ thuốc giảm đau, 

thuốc hạ sốt mua ở nhà thuốc và 

vật dụng hàng ngày.

Khi bạn có triệu chứng sốt, … 

không cần cố gắng quá, hãy 

nghỉ ngơi tịnh dưỡng. 

Không cố chịu đựng

～Phòng chống lây nhiễm trong cuộc sống～

Hãy cẩn thận với các bệnh truyền nhiễm như Covid-19, cúm mùa, ...

Học viện Hiệp hội Y khoa 

Hokkaido

Pháp nhân phi lợi nhuận được 

chỉ định. Hiệp hội bệnh viện 

HokkaidoPhòng Kiểm soát Bệnh Truyền nhiễm, Cục Kiểm soát Bệnh truyền nhiễm, Sở Y tế và Phúc lợi Hokkaido

☑Rửa tay

☑Khử trùng tay

☑Thông gió

☑Đeo khẩu trang nếu có triệu chứng

☑Cân nhắc việc tiêm chủng

Phòng ngừa là quan trọng


