Pagpigil sa Paglawak ng COVID-19
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Sa Pagpasok ng Taglagas, dumararami ang pagtitipon at paglabas ng tahanan
Upang maprotektahan ang mga taong nasa ating paligid (lalo na ang mga may edad at may primary illness)
Magprepara nang maaga para sa pagpigil ng impeksyon.

Pang Araw-araw na . | H Piliti i 1
Panlaban sa impeksyon! Biglaang Pagkahawa! uwag Pilitin ang Sarili !
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Paghugas ng kamay - Disinfect Ugaliing palaging may stock para sa oras Huwag pilitin ang sarili kung may
Bentilasyon ay huwag kalimutang na biglang sumama ang pakirmdam! lagnat 0 masama ang pakiramdam
gawin araw-araw! Mga dapat | stock Magpahinga nang lubos.
; Antigeltestiki *Tumawag muna sa ospital kung nais
Hugasang mabuti ang kamay * Gamot sa lagnat at sipon

; : - Pang araw-araw na kagamitan magpatingin sa doctor, siguruhin na
|
pagkagaling sa labas at palikurant - Inumin at pagkaing hindi madaling nakasuot ng mask.
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Dahilan ng madalas na pagpapalit ng panahon na mainit at biglang lalamig |§$Imﬁ gﬁﬁﬁ%ﬁﬁ%
ay nagdudulot ng masamang epekto sa ating kalusugan,
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kaya palagi tayong mag ingat at pangalagaan ang ating sarili! BrEEFESE A LEERERS




