
 
3 월 13 일부터 일본에서의 마스크 착용에 관하여 

 

 

 후생노동성의 코로나 19 대책 추진본부로부터 ‘마스크 착용 지침의 재검토 등에 대하여’ 

안내가 발표되었습니다. 2023 년 3 월 13 일부터 일본에서의 마스크 착용 규칙이 

변경됩니다. 개요는 다음과 같습니다. 

 

 

 

 ＞＞2023 년 3月 12 일 까지＜＜ 
 🌲원칙적으로 실외에서의 마스크 착용은 불필요. 

 🏠실내에서는 항시 마스크 착용을 권장함. 

 

 

 

 ＞＞2023 년 3月 13 일 이후＜＜ 
 🌲원칙적으로 실외에서의 마스크 착용은 불필요. 

 🏠원칙적으로 실내에서의 마스크 착용은 불필요하지만, 아래와 같은 상황에서는 마스크 

착용을 권장함. 

 ・의료기관 진찰 시 

 ・고령자 등 중증화 위험이 높은 사람들이 다수 입원 및 생활 중인 의료기관이나 고령자 

시설 등의 방문 시 

 ・출퇴근 혼잡 시간대 등, 북적이는 전철이나 버스 등을 이용하는 경우 등 

 

 

 

   

 주의점： 
 ・사업자의 판단 하에 종업원과 이용자에게 마스크 착용이 요구되는 경우가 있습니다. 

 ・학교에서의 마스크 착용 지침은 2023 년 4 월 1 일부터 변경됩니다. 

 ・ 유증상인 분, 코로나 19 양성자, 동거 가족 중에 양성자가 있는 분께서는 주위 

사람들에게 감염을 확산시키지 않도록 외출을 삼가 주십시오. 또한, 통원 등으로 

부득이하게 외출을 할 경우는, 붐비는 곳을 피하고 마스크를 착용하여 주십시오. 


