
 3月
がつ

13日
にち

からの「マスクの利用
り よ う

について」 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

推進
すいしん

本部
ほんぶ

から「マスク着 用
ちゃくよう

の考え方
かんが  かた

の見直し
みなお  

等
とう

に

ついて」の案内
あんない

がありました。2023年
ねん

3月
がつ

13日
にち

から、日本
にほん

でのマスクを利用
りよう

する時
とき

のルールが変わります
か     

。 

 

＞＞2023年
ねん

3月
がつ

12日
にち

まで＜＜ 

🌲原則
げんそく

、外
そと

ではマスクを着ける
つ   

必要
ひつよう

がありません。 

🏠部屋
へ や

の中
なか

では、全て
すべ  

の場面で、マスクを着ける
つ   

ことを すすめます。 

 

＞＞2023年
ねん

3月
がつ

13日
にち

から＜＜ 

🌲原則
げんそく

、外
そと

ではマスクを着ける
つ   

必要
ひつよう

がありません。 

🏠原則
げんそく

、部屋
へ や

の中
なか

ではマスクを着ける
つ   

必要
ひつよう

はありません。でも、下
した

の①から③の場面
ばめん

では、マスクを

着ける
つ   

ことを すすめます。 

①病 院
びょういん

に行く
い  

時
とき

 

②年齢
ねんれい

が高い
たか  

人
ひと

、病気
びょうき

が悪く
わる  

なるリスクが高い
たか  

人
ひと

が いる病 院
びょういん

などに行く
い  

時
とき

 

③人
ひと

がたくさん乗って
の   

いる、バスや電車を利用する時 

 

※注意
ちゅうい

すること： 

・お店
  みせ

の決まり
き   

によって、お店
  みせ

で仕事
し ご と

している人
ひと

や お客
  きゃく

さんにマスクを着ける
つ   

よう、お願い
 ね が  

されるこ

と があるかも しれません。 

・学校
がっこう

のマスク利用
り よ う

のルールは、2023年
ねん

4月
がつ

1日から変わります
か      

。 

・①熱
ねつ

、咳
せき

などの症 状
しょうじょう

がある人
ひと

、②コロナになっている人
ひと

、③コロナになった人
ひと

と住んで
す   

いる人
ひと

は、

コロナを広げない
ひろ     

ため、出かけない
で     

 ように してください。また、病院
びょういん

に行く
い  

などの用事
よ う じ

で、どうして

も 出かけない
で     

と いけない時
とき

は、1）人
ひと

が たくさん いる時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

には行かない
い    

、2）マスクを着ける
つ   

。 


