
白黒版は、グレースケールで印刷！

以防万一

为身体状况欠佳时做好准备，

平时在家中长备退烧药，

日用品等。

有发烧等症状时，

不要勉强自己，

请安心修养。

不要勉强

预防很重要！

☑勤洗手

☑手指消毒

☑换气通风

☑有症状时戴口罩

☑考虑接种疫苗

～
～请注意预防新型冠状病毒感染症以及其他流感
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北 海 道 病 院 協 会北海道保健福祉部感染症对策科


