
现在进入了每天温差最大，身体状况容易出现问题的季节，

请从日常开始做好自身的健康管理！

洗手・手指消毒・换气是

每天必不可少的
行动起来吧！

外出后・吃饭前或者如厕后，
一定要勤洗手！

当遇到症状时，
不要勉强自己，
请安静地修养。

※到医疗机构就诊时请提前联系,就诊时

请佩戴口罩。

建议做好如下准备
・抗原定性检查试剂
・市场贩卖的解热镇痛药物
・日用品
・可保存的食物和饮料

为身体状况欠佳时准备好，
从平时就做好准备！

随着一年一度的秋季出游季节的到来，大家去到人群聚集的场所的机会也随之而增。

为了身边的人（特别是高龄者和有基础病患者），请确认感染预防对策和事前准备事宜。


