
有关暴风雪等灾害的防灾措施 

因强烈低气压天气造成的暴风雪每年都会侵袭北海道各地。虽然像暴雨灾害时所发生的避难情况极少出

现，但是为了能够在家中安全生活，还请注意以下几点。  

～为了能够在家中安全生活所需要采取的措施～ 

■注意气象信息，在预测会发生暴风雪时尽量不要外出。 

■为了预防停电，事先准备好手电筒和便携式收音机。 

■为了预防发生无法外出的情况，事先贮备好食物以及饮用水等。 

■事先确认好密闭强制供排气式暖气设备供排气口附近的除雪情况。  

 

 

 

在暴风雪等天气中需要外出时，尽量利用公共交通工具。如果不得不驾车外出，由于将会出现可见度恶

劣以及积雪等情况，还请注意以下几点。 

～不得不驾车外出时所需要采取的措施～ 

■虽然使用手提电话也可以获取交通信息（*1），但由于有些地区乃是信号盲区，所以不要过分相信手提电

话，注意根据道路状况安全驾驶。 

*1·北海道驾驶导航（http://n-rd.jp/）  ·交通信息中心（TEL:0570-011011 或手机缩位拨号：＃8011） 

■冬季期间，由于地区原因可能会发生天气骤变从而导致汽车抛锚的现象，请在车中准备好防寒服、长靴、

手套、锹以及牵引绳索等用品的同时，事先确认汽油是否充足后再外出。 

此外，为了以防万一，最好同时准备好饮用水和应急食品。 

■如果由于风卷雪等现象的影响，在驾车时感到危险后，不要勉强继续行驶，请前往道路休息站、加油站以

及便利店等设施等候天气好转。 

 

 

～如果由于暴风雪的影响汽车无法行动时所需要采取的措施～ 

■汽车由于大雪或积雪等原因而抛锚时，请务必向道路紧急电话、JAF 等道路汽车救援服务（*2）以及附近

的人家等求助。 

另外，请采取打开危险警告灯或放置停车警示牌等措施，让汽车引起周围的注意。 

*2 ·道路紧急电话（＃9910）   ·JAF 道路汽车救援服务（缩位拨号＃8139） 

■如果附近没有可以避难的场所或求助的人家的话，请与火警（电话号码：119）或警察（电话号码：110）

联系，并在车中等候救援。此时请注意，因汽车排气管被雪掩埋导致尾气倒流至车内，具有引起一氧化碳中

毒的危险，所以请定期除雪保证排气管不会被雪掩埋，并稍打开车窗进行换气。 

■弃车避难时，为了不妨碍除雪或救援活动，请将写有联系方式的便条等放置在车内，并将汽车钥匙插在锁

孔后离开。 

大雪 

为了以防万一 

薯片 饼干 

巧克力 

http://n-rd.jp/
TEL:0570-011011

