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Go to Hospital↗? 
（ゴー・トゥ・ホスピタル↗？） 

・表示板の意味：救急車で病院へ行くか？ 

・確 認 項 目  ：救急搬送の要否、不搬送の確認 

・搬送時の注意事項：頸椎損傷がある場合に悪化を防ぐため「首振り」による意思表示を

行わせず、「手振り」を活用する。 





Can you walk? 
（キャン・ユー・ウォーク↗？） 

・表示板の意味：歩けるか？ 

・確 認 項 目  ：軽傷者の判定 

・搬送時の注意事項：頸椎損傷、重度の心疾患が疑われるときは確認しない。 
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Hit by a car? 
（ヒット・バイ・ア・カー↗？） 

・表示板の意味：自動車にはねられたか？ 

・確 認 項 目  ：周囲の状況から受傷機転が明らかでないときに確認する 

                      （例：ひき逃げなど、傷病者以外の当事者が周囲にいないとき） 

・疑われる主な症状：高エネルギー外傷の可能性 

・搬送時の注意事項：ⅰ頸部固定、頻回なバイタルサインのチェック 

                        ⅱ衣服で隠れた部分の轢損に注意 





Was jammed? 
（ワズ・ジャムド↗？） 

・表示板の意味：何かに挟まれたか？ 

・確 認 項 目  ：周囲の状況から受傷機転が明らかでないときに確認する。（例：他 

者により救出済みであったなど） 

・疑われる主な症状：ⅰ開放性骨折 

        ⅱクラッシュシンドローム 

・搬送時の注意事項：ⅰ衣 服 で 隠 れ た 部 分 の 開 放 性 骨 折 部 位 か ら の 感 染 防 止  

        ⅱクラッシュシンドロームが疑われるときは、可能なら駆血帯を使           

用し、また、突然の心臓停止に備える。 

作成・発行：（社）北方圏センター、北海道 

協   力：（財）自治体国際化協会、千歳市消防本部 





Fell down? 
（フェル・ダウン↗？） 

・表示板の意味：転落したか？ 

・確 認 項 目 ： 周囲の状況から受傷機転が明らかでないときに確認する。 

                     （例：交通事故やてんかん発作による転倒との区別） 

・疑われる主な症状：高エネルギー外傷の可能性 

・搬送時の注意事項：頸部固定、頻回なバイタルサインのチェック 
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Got Burned? 
（ガット・バーンド↗？） 

・表示板の意味：やけどしたか？ 

・確 認 項 目 ： 周囲の状況から受傷機転が明らかでないときに確認する。（例：周

囲に火の気がない、体が汚れていて受傷部位が判別できない） 

・疑われる主な症状：ⅰ気道熱傷 

                        ⅱ衣服で隠れている部分の広範囲熱傷 

・搬送時の注意事項：ⅰ呼吸管理、頻回なバイタルサインのチェック 

                        ⅱ頻回なバイタルサインのチェック 





作成・発行：（社）北方圏センター、北海道 

協   力：（財）自治体国際化協会、千歳市消防本部 

Got shocked? 
（ガット・ショックト↗？） 

・表示板の意味：感電したか？ 

・確 認 項 目  ：周囲の状況から受傷機転が明らかでないときに確認する。 

                      （例：工場内などでの、転落やてんかん発作による転倒との区別） 

・疑われる主な症状：電撃症（神経麻痺） 

・搬送時の注意事項：ⅰ電撃を受けた部位を特定する（入力箇所、出力箇所） 

        ⅱ心臓部を通過する電撃の場合→バイタルサインのチェック 

        ⅲ感電の元となった機材を確認（電圧・電流・感電時間） 
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Headache? 
（ヘッドエイク↗？） 

・表示板の意味： 頭が痛いか？ 

・確 認 項 目  ： 現在も頭痛が継続していれば傷病者の様子で分かるので、ここでは

倒れたり朦朧としたりしている傷病者に対して、なぜ倒れたか又

はなぜ苦しかったかを確認する。 

・疑われる主な症状： 脳卒中 

・搬送時の注意事項： くも膜下出血の場合は振動による再発に注意 
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Chest Pain? 
（チェスト・ペイン↗？） 

・表示板の意味：胸が痛い（苦しい）か？ 

・確 認 項 目  ：現在も胸痛が継続していれば傷病者の様子で分かるので、ここでは  

倒れたり朦朧としたりしている傷病者に対して、なぜ倒れたか又はな

ぜ苦しかったかを確認する。 

・疑われる主な症状：循環器疾患 

・搬送時の注意事項：絶対安静（歩かせない） 





Can’t breathe? 
（キャント・ブリーズ？） 

・表示板の意味：息が苦しい（苦しかった）か？ 

・確 認 項 目  ： 現在も呼吸困難が継続していれば傷病者の様子で分かるので、ここ

では喘息発作や異物による窒息が一時的に治まった傷病者に対し

て、なぜ倒れたか又はなぜ苦しかったかを確認する。 

・疑われる主な症状：ⅰ喘息発作 

                        ⅱ異物による窒息 

・搬送時の注意事項：ⅰ再発作、CO2ナルコーシスに対する準備 

                        ⅱ異物の不完全除去による再閉そく 
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Stomachache? 
（ストマックエイク↗？） 

・表示板の意味：腹が痛いか？ 

・確 認 項 目  ：現在も腹痛が継続していれば傷病者の様子で分かるが、「板状硬」  

や腹部膨満について触診などを併用して確認する。 

・疑われる主な症状：ⅰ「板状硬」→腹膜炎 

                        ⅱ腹部膨満→内臓破裂、 

                        ⅲ妊娠関係→子宮外妊娠破裂、切迫流産など（⑬妊娠カード併用） 

・搬送時の注意事項：ⅰ敗血症へ移行することによるCPAに対する準備 

                        ⅱ大量出血によるショックに対する準備 

                        ⅲ大量出血によるショックに対する準備、産科の準備 
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Can you make a fist? 
（キャン・ユー・メイク・ア・フィスト↗？） 

・表示板の意味：手を握れるか？ 

・確 認 項 目  ：麻痺（片麻痺）の有無 

・疑われる主な症状：ⅰ脳卒中 

        ⅱ頸椎損傷 

・搬送時の注意事項：ⅰくも膜下出血の場合は振動による再発に注意 

        ⅱバックボードなどによる頸部固定 





Are you pregnant? 
（アー・ユー・プレグナント↗？） 

・表示板の意味：妊娠しているか（可能性を含む）？ 

・確 認 項 目  ：産科に関する確認だけでなく、交通事故など外傷の場合も確認する 

・搬送時の注意事項：「⑪腹痛カード」を併用して産科に関する病変も確認する 
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